leksejas
gimenes

sistemas
(IGS) modelis

Menedzeri

Aizsargi: Rikojas proaktivi

Uzdevums: kontrolét musu emocijas,
situacijas, notikumus, un citus cilvékus,
lai meés justos droSi.
Tie baidas, ka bez Sis
kontroles, més nespésim funkcionét.
Tie sarga mus no sapém,
ievainojamibas, un lidzsvara zuduma.

Musu pSihes Iekééjé Moto: Lai tas nekad neatkartotos!
pasaule sastav no
daudzam dalam
(aspektiem, balsim),
kuramvisam ir labs

Izpausmes: kontrole, kritika, sevis
tiesaSana, parlieku planosana,
izpatik§ana, perfekcionisms,
parlieku censanas un pesimisms.

Patiba

MUsu patie:sa esence

Ipasibas: Miers,
lidzsverotiba,
vienotiba, lidzjutiba,
radoSums, zinatkare,
parliecibe, drosme.

Ugunsdzeseji

Aizsargi: Darbojas reaktivi

Uzdevums: mesties paliga, kad lzsGtitie un
Menedzeri klust parlieku aktivi. Tie rikojas
automatiski un nevaldami, lai apspiestu
emocionalo slodzi, ko sevi nes leslodzitie. Tie
dara visi, lai més nenonaktu bistamu emociju

vara.
Tie cenSas ierobezot Menedzerus,

kas mégina kontrolét masu iek$éjo
sistému.

Moto: Kad nekas nepalidz! - .. ..
Konsultacijas, terapija:

Izpatfsmes:_pérlieks miegainums, www.EviiaVolfa.com
atkaribas, parlieks sekss, i
sportoSana, stradasana, éSana,
dusmas, sevis ievainosSana,
pasSnaviba, disociacija,

nespéja koncentréties, un
apseéstibas.

merkis, bet,

kas neapzinatas

un nepienemtas, rada
psihologisko spriedzi,

trauksmi, depresiju, apséstibas,
un citus traucejumus.

|zsutitie
Nes sevi musu sapigas emocijas, kuras, laika
gaita, ir norobeZotas no Patibas, lai mazinatu
sapes. Velas, lai tiktu atpaziti, bet baidas, ka
meés varétu justies neaizsargati un paklauti
jauniem ievainojumiem.

Par IGS terapiju:
https://www.youtube.com/@Dr.EvijaVolfa

Izpausmes: niknums, kauns, neadekvatuma
izjuta, bailes, Sausmas, un skumjas.

@Dr. Evija Volfa


http://www.evijavolfa.com/
https://www.youtube.com/@Dr.EvijaVolfa
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